
   

 

 

 

 

INFRACRVENA SAUNA JIP150  
Tehnički podaci i upute za montažu 

 

TEHNIČKI PODACI 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

Model JIP150 

Dimenzije 1500x1100x1900 mm 

Broj osoba 2 

Drvo Hemlock, 48 mm 

Staklo Crno, kaljeno, 8 mm 

Šarke INOX 

Upravljanje Upravljačka ploča na dodir 

Vrijeme rada Do 90 min 

Temperatura Do 65 °C 

Ventilacija Da 

Povezivost Bluetooth, aplikacija 

Rasvjeta 
LED RGB zvjezdano nebo, LED 
traka ispod klupe 

Grijači 2500 W, regulacija intenziteta 

Veza 
Schuko utičnica 230 V, 50 Hz, 
osigurač 16 A 

Težina 170 kg 



KOMPONENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREPORUČENI ALATI 

 

 

 

 

 

SAVJETI ZA SASTAVLJANJE 

Prije početka montaže uklonite transportnu ambalažu i provjerite je li vaša infracrvena sauna isporučena 
kompletna i neoštećena. Za sastavljanje saune potrebne su najmanje dvije osobe. 
 

 

1 Pokrovna ploča 8 Desna strana 

2 Stropna ploča 9 Okviri stražnjih grijača 

3 Lijeva strana 10 Nasloni 

4 Prednja strana sa staklima 11 Klupa 

5 Ručke 10 Prednja strana klupe 

6 Stražnja ploča 12 Dno 

7 Upravljačka ploča  

Odvijač  Metar 
Odvijač 

Vijci  Vodena vaga  
 

Imbus ključ Nož 
 

Ljestva 

  
 



KORACI MONTAŽE 

   
1. Dno 

 
2. Stražnja strana 3. Desna strana 

   
4. Prednja strana klupe 

 
5. Klupa 6. Lijeva strana 

   
7. Okviri stražnjih grijača 8. Naslon za leđa 9. Stropna ploča 



   
10 Prednja strana sa staklima 11 Ručka 12 Pokrovna ploča 

 

Postavljanje vanjske kopče 

 

 

 

Spajanje električnih komponenti 

Ugradnja šarki, ručke i poklopca 

 

 

  

1. Spojite strujni kabel ispod 
klupe (kod sauna sa donjimi i 
podnimi grijači). 

2. Spojite plavi UTP kabel s 
upravljačke ploče na 
kontrolnu jedinicu saune. 
 

3. Spojite kabele za napajanje 
između upravljačke jedinice i 
ostalih grijača. 

  

 
1. Ugradite šarke 2. Ugradite ručku 3. Postavite pokrovnu ploču 



Pregled rada saune 

 

1. Način dizajna - 1: 55 stupnjeva Celzijevih 90 minuta 

Način oblikovanja dizajniran je za ljude koji žele poboljšati oblik tijela i smanjiti 

tjelesnu masnoću. Na 55 stupnjeva Celzijevih i dužem trajanju od 90 minuta, ovaj 

program cilja duboko zagrijavanje tkiva, što može pomoći u poboljšanju metabolizma 

masti. Toplina uzrokuje pojačano znojenje, što pomaže u izbacivanju toksina i potiče 

mršavljenje. Redovita uporaba poboljšava prokrvljenost i elastičnost kože te pomaže u 

oblikovanju tijela. 

Preporuča se za: Osobe koje žele povećati tjelesnu izvedbu, poboljšati izgled kože i pospješiti mršavljenje. 

 

2. Detox način - 2: 45 stupnjeva Celzijusa 60 minuta 

Detox način rada ili način detoksikacije namijenjen je čišćenju organizma. Na 45 

stupnjeva tijelo izbacuje toksine, što poboljšava zdravlje. Ovaj program stimulira limfni 

sustav koji pomaže u eliminaciji toksina iz tijela te je odličan izbor za osobe koje se 

žele detoksikirati nakon napornog dana ili nezdrave prehrane. Toplina poboljšava rad 

imunološkog sustava koji je ključan za opće dobro stanje. 

Preporuča se za: Osobe koje žele poboljšati imunološki sustav, detoksikaciju tijela i poboljšati opće stanje. 

 

3. Režim opuštanja - 3: 50 stupnjeva Celzijevih 60 minuta 

Način rada za opuštanje dizajniran je za duboko opuštanje i smanjenje stresa. Na 50 

stupnjeva mišići se opuštaju, što pomaže smanjenju napetosti u tijelu. Ovaj program je 

odličan za one koji imaju zategnute mišiće ili pate od stresa i tjeskobe. Toplina ublažava 

bolove u zglobovima i poboljšava cirkulaciju krvi, što pridonosi potpunom opuštanju 

tijela i uma. 

Preporučeno za: osobe koje se žele opustiti nakon napornog dana, osloboditi stresa i poboljšati kvalitet sna. 

 

4. Beauty mode 4: 45 stupnjeva Celzijevih 90 minuta 

Način ljepote osmišljen je za poboljšanje izgleda kože. Na 45 stupnjeva Celzijevih 

tijekom 90 minuta, ova metoda potiče proizvodnju kolagena, što pridonosi pomlađivanju 

kože, smanjenju bora i poboljšanju tonusa kože. Toplina pojačava cirkulaciju krvi i 

regenerira stanice kože. Redovito korištenje ovog programa može pridonijeti čistijoj i 

blistavijoj koži. 

Preporuča se za: osobe koje žele poboljšati izgled kože, smanjiti starenje i povećati elastičnost. 

 

5. Umirujući način - 5: 40 stupnjeva Celzijusa 30 minuta 

Umirujući način rada pruža kraće, ali intenzivno opuštanje. Na 40 stupnjeva Celzija u 

trajanju od 30 minuta, ovaj program djeluje umirujuće na živčani sustav i pomaže u 

smanjenju osjećaja tjeskobe i stresa. Ovaj program idealan je za osobe koje nemaju 

dovoljno vremena, ali žele iskoristiti blagodati infracrvene saune. Kraće trajanje i niža 

temperatura osiguravaju ugodno iskustvo bez pregrijavanja. 

 Preporučeno za: osobe koje žele brzo opuštanje, smanjenje stresa i ugodu u kratkom vremenu. 


